


LA REFORESTACION DE UN 6% DE LA SUPERFICIE TERRESTRE
PODRIA SER LA SOLUCION A LA FUERTE PRESION QUE
PADECEN NUESTROS RECURSOS NATURALES

Segun un estudio hecho publico por la Unién Internacional para la
Conservacién de la Naturaleza (IUCN), en el Congreso del “Global
Partnership on Forest Restoration” (GPFLR) celebrado el pasado mes
de noviembre, el 6% de la extension total de tierra del planeta, un
territorio superior a Canada, podria ser reforestado. La reforestacion
de estas tierras, deberia llevarse a cabo sin perjudicar otros usos vi-
tales de la propia extensién de tierra como la produccién de alimen-
tos. El GPFLR indica en este sentido que “las necesidades y los derechos
de los pueblos indigenas y otras poblaciones dependientes de los bos-
ques deberian ser respetados al considerar estos proyectos de refores-
tacion”y subraya ademads, que una iniciativa como ésta contribuiria
favorablemente en la lucha contra el cambio climatico y mejoraria
la calidad de vida de las personas y su entorno. El Director General
de la Comisidn de Reforestacion briténica y Jefe del GPFLR, Tim Ro-
llinson, sefalé que “los bosques proporcionan servicios vitales a la hu-
manidad, como agua limpia y aire fresco, que sélo podriamos ganar si
los devolvemos a la vida. Necesitamos proteger los bosques que nos
quedan y reforestar los que hemos perdido”.

GEOSTAR, EL PRIMER LABORATORIO SUBMARINO DE ALERTA
DE TSUNAMIS EN EUROPA

El Geostar, el primer laboratorio submarino para la alerta temprana,
casi en tiempo real, de tsunamis de Europa que podra avisar de este
tipo de fendmenos que podrian afectar a la Peninsula Ibérica y al
norte de Africa, ya estd instalado en el Golfo de Cadiz, a 60 millas del
Cabo de San Vicente y a una profundidad de 3.300 metros. Su locali-
zacion se debe a la proximidad con el drea de contacto entre las
placas tectonicas de Eurasia y Africa, una franja con actividad sismica
y de tsunamis. Juanjo Dafobeitia, el investigador principal del pro-
yecto y Director de la Unidad de Tecnologia Marina del Consejo Su-
perior de Investigaciones Cientificas (CSIC) sefalé que “el laboratorio
es una estacion submarina de tres toneladas de peso con numerosos
sensores que tiene un sensor de presion, un sismémetro ocednico y un
magnetdmetro, entre otros dispositivos” Este laboratorio tomara datos
durante un afio, duracién aproximada de las baterias de litio del sis-
tema, momento a partir del cual, los investigadores decidiran si se
mantendra éste sistema o, por el contrario, se implementara con un
cable de alimentacion.
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INDICIOS DE EROSION POR AGUA EN MARTE
La nave Mars Express de la Agencia Espacial Europea
ha obtenido a su paso por dos zonas caracteristicas
por su relieve, KaseiVallesy Sacra Fossae, especta-
culares panoramicas de la cadtica orografia de la re-
gion. Kasei Valles es uno de los canales marcianos
de mayor tamafo, con una longitud de unos 3.000
kilometros y Sacra Fossae es un sistema de falla que
se extiende a lo largo de mas de 1.000 kilémetros.
Las imagenes, obtenidas por la cdmara de alta reso-
luciéon en estéreo (HRSC), muestran un viejo crater
de 35 kildbmetros de diametro en el norte, fuerte-
mente erosionado por corrientes de agua, en su ma-
yor parte. La Agencia Espacial Europea cree probable
que toda la regién experimentase actividad tecto-
nica asi como “suberosién”, un proceso en el que las
rocas del subsuelo se disuelven por efecto del agua,
causando colapsos parciales en superficie y for-
mando fracturas en el terreno.
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2012, EL ANO DEL PRIMER HOTEL ESPACIAL

El pasado 3 de noviembre, en una entrevista que la Agencia Reuters realizé al Presidente Ejecutivo de
Galactic Suite Ltd, Xavier Claramunt, un ex ingeniero aeroespacial, anunciaba que el primer hotel del
espacio podria estar preparado para el 2012. Una estancia de tres noches en el hotel, durante la cual
los clientes observaran la salida del sol 15 veces al dia y darén la vuelta por el mundo cada 80 minutos,
costara alrededor de 3 millones de euros, un precio que incluye un curso de entrenamiento de ocho
semanas en una isla tropical. Claramunt apuesta por esta nueva industria, con un gran potencial que
hara que los viajes espaciales sean algo habitual en el futuro. El Presidente Ejecutivo de Galactic Suite
sefald que “es muy normal pensar que tus hijos, posiblemente dentro de 15 anos, podrian pasar un fin de
semana en el espacio”. Claramunt espera iniciar el proyecto con una capsula en érbita a 450 kildmetros
de laTierra, viajando a 30.000 kildmetros por hora, con capacidad para cuatro pasajeros y dos astronautas

para pilotear la nave.

www.galacticsuite.com

EL MONT BLANC MIDE 45 CENTIMETROS
MENOS QUE EN 2007

Segun un grupo de cientificos de Annecy (Fran-
cia), el Mont Blang, el pico mas alto de Europa,
situado en Los Alpes Suizos, ha encogido 45 cm
en dos anos. El Mont Blanc, que hasta hace dos
anos media 4.810,90 metros, en la actualidad al-
canza 4.810,40 metros. Paralelamente, el volu-
men de nieve existente debajo de la capa de
hielo de la cima se redujo de 24.062 metros cu-
bicos a 21.626, entre 2007 y 2009. Si bien no se
conocen con certeza las causas de este feno-
meno, “todavia no existen motivos suficientes para
establecer una relacién directa entre la pérdida de
masa del montey el cambio climdtico”y, segun el
glaciélogo del Centro Nacional de Investigacio-
nes Cientificas de Grenoble, Emmanuel Le Meur,
“aunque estas medidas revelen cambios en la me-
teorologia, dificilmente pueden constituir pruebas
tangibles de un calentamiento acelerado”.

EL DEDO iNDICE Y LA PLANTA DEL PIE, LAS
ZONAS CON MAS MICROBIOS

Segun un estudio de la Universidad de Colorado
en Boulder (Estados Unidos) publicado en la re-
vista digital “Science Express’, el dedo indice y la
planta del pie albergan mas microbios que los
intestinos o la boca. Los cientificos, dirigidos por
Elizabeth Costello, analizaron microbios de hasta
27 partes del cuerpo incluyendo los intestinos,
boca, oido, nariz y hasta 18 superficies de la piel
de un grupo de adultos sanos en cuatro ocasio-
nes distintas. Segun estos investigadores, “nues-
tros cuerpos son el hogar de incontables comuni-
dades microbianas en constante cambio”, hecho
que podria evitar o causar enfermedades. En es-
tudios posteriores, los investigadores trasplan-
taron comunidades microbianas de un lugar del
organismo a otro, y de una persona a otra, y des-
cubrieron que los factores ambientales eran in-
cluso mas fuertes en la forma de las comunida-
des microbianas en las localizaciones de la piel
grasa en comparacion con las de piel seca. Por
ejemplo, los microbios del antebrazo no proli-
feraban tan bien en la frente, pero los de la frente
se desarrollaban bien en el antebrazo.

Trayectoria del asteroide 2009 VA
a su paso por la Tierra el
6 de noviembre de 2009

En rojo los intervalos de 1 hora
del paso del asteroide

EL ASTEROIDE 2009 VA PASO MUY CERCA
DE LA SUPERFICIE TERRESTRE A LAS
POCAS HORAS DE SER DESCUBIERTO

El pasado 6 de noviembre, un asteroide de unos
siete metros de diametro pasé a sélo 14.000 ki-
I6metros de la superficie de laTierra. El asteroide
2009 VA, tal y como se le ha denominado, fue
descubierto con una antelacion de tan sélo
quince horas, hecho especialmente relevante, y
ha sido el tercer encuentro mas cercano cono-
cido de la Tierra con un asteroide previamente
catalogado. El Minor Planet Center en Cam-
bridge (Massachussetts) identificd el 2009 VA,
descubierto por el Catalina Sky Survey, como un
objeto que pasaria muy cerca de nuestro planeta
y, a su vez, el programa de objetos préximos a
la Tierra del JPL (Jet Propulsion Laboratory) de
la NASA determiné que no existia posibilidad
de impacto. Objetos del tamafo del 2009 VA pa-
san con esta proximidad unas dos veces al afo
e impactan cada cinco. Este tipo de asteroides
no causan dafos, ya que para atravesar la at-
mosfera e impactar de forma efectiva contra la
Tierra, el objeto debe tener un didmetro de unos
25 metros.



FERIAS NACIONALES.

BARCELONA
EXPOHOGAR PRIMAVERA (Salén Internacional del Regalo y de
Articulos para el Hogar)

| Del 22 al 25 de enero
THE BRANDERY, Post Fashion Circus (Salén de marcas de moda
masculina y femenina en Barcelona)
Del 27 al 28 de enero
MOBILE WORLD CONGRESS
Del 15 al 18 de febrero
EXPOCADENA
Del 19 al 20 de febrero
MADRID
FITUR (Feria Internacional de Turismo)
Del 20 al 24 de enero
EXPO RECLAM (Feria Profesional del Regalo Promacional y
Publicitario)
Del 26 al 28 de enero
BISUTEX (dentro de la Semana Internacional del Regalo y la

Bisuteria)
THE BRANDERY, MODA URBANA Del 04 al 08 de febrero .
El salon de moda urbana contemporanea de Barcelona abre sus puertas, en su segunda edicion, los dias 27 y 28 IBERIOYA (dentro de la Semana Internacional del Regalo,

. . . e . Joyeria y Bisuteria) Salon Internacional de la Joyeria, Plateria,
de enero en Feria Barcelona. Tras el éxito de expositores en el ultimo certamen, The Brandery, concebida como Re)llojeri)i:elndustrias Afines y

una plataforma de negocio y comunicacién para disefiadores, compradores, distribuidores, comerciales y creadores Del 04 al 08 de febrero
dentro del mundo de las ultimas tendencias de moda de Europa, pretende concentrar a mas de 100 expositores INTERGIFT (dentro de la Semana Internacional del Regalo,
y reunir a mas de 9.700 profesionales del sector. The Brandery estara subdividido en diferentes areas:“The Catedral’, Joyeria y Bisuteria) Salon Internacional de la Bisuteria y
para los disefiadores; “The Loft", para marcas con un destacado componente disefio/tendencia; “The Warehouse’, g"'lnoﬂe'lngg? b

. . " o ., B el 04 a e febrero
dedicado al jean y 'The Stadium’, centrado en el m’undo de las sneakers y las marcas de nueva generaaon. Ijara SIMM (Sal6n Internacional de Moda de Madrid)
lelamente, el espacio” The Brandtown” concentrara bares, restaurantes y zonas de descanso, mientras que “The Del 04 al 06 de febrero
Laundry”acogerd presentaciones y mesas redondas sobre el mundo de la moda. ARCO (Feria Internacional de Arte Contemporaneo)

www.thebrandery.com Del 17l 21 de febrero

EXPORECLAM FITNESS (Salon de la Industria del Gimnasio e Instalaciones

Deportivas)

Del 19.al 21 de febrero

SALON DEL OUTLET RESIDENCIAL (Promotores Inmobiliarios.
Bancos y Entidades Financieras. Gestores de Cooperativas.
Agentes Propiedad Inmobiliaria. Asociaciones. Prensa)

Del 19.al 21 de febrero

AULA (Salén Internacional del Estudiante y de la Oferta
Educativa)

Del 24 al 28 de febrero

ONLINE MARKETING ESPANA (Feria & Congreso para Marketing
Digital y Publicidad en Internet)

Del 24 al 25 de febrero

PROPET (Feria para el Profesional del Animal de Compaiiia)
Del 26 al 28 de febrero

La Feria Internacional del Regalo Promocional y Publi-
citario, tiene lugar los dias del 26 al 28 de enero en
Feria de Madrid, en la que es su 22 edicién. EXPORE-
CLAM 2010 prevé contar con la participacién de mas
de 280 expositores y la visita de mas de 3.500 empresas
del sector. En esta edicion se dan cita todos los fabri-
cantes, importadores y mayoristas del sector del regalo
promocional y publicitario y durante tres dias la entrada
estara restringida a intermediarios profesionales. EX-
PORECLAM ofrece al visitante profesional la mas amplia
y variada oferta de productos y servicios promocionales
con una marcada preferencia de empresas internacio-
nales.

| TORRE PACHECO (Murcia)
TURISMUR (Salén Nacional del Turismo y Tiempo Libre)
PROCAMPING Del 05 al 07 de febrero

En el Salén Internacional de Camping Profesional que
se celebra en el Pabellén 7 de Feria de Zaragoza del 28
al 31 de enero, no sélo se mostraran a los visitantes
elementos de caravaning, sino que también podran
adquirirse remolques-tienda, caravanas, autocarava-
nas... a precios muy asequibles. Campings de todas la
comunidades autbnomas participaran también como
expositores y ofreceran en sus stands ofertas de aloja-
miento. Uno de los atractivos de esta edicién serd la
“Gran Kedada”de aficionados al caravaning que tendra
lugar en un terreno contiguo al recinto ferial.

www.campingprofesional.es

VALENCIA

CERO A CUATRO (Feria Internacional de Puericultura)

Del 22 al 24 de enero

FIMI (Feria Internacional de la Moda Infantil-Juvenil)

Del 22 al 24 de enero

CEVISAMA (Saldn Internacional de Cerdmica para Arquitectura
Equipamiento de Bafio y Cocina, Materias Primas, Esmaltes,
Fritas y Maquinaria)

Del 09 al 12 de febrero

FORINVEST (Foro-Exposicién Internacional de productos y
Servicios Financieros, Inversiones, Seguros y Soluciones
Tecnoldgicas para el Sector).

Del 24 al 26 de febrero

TCV (Feria Internacional del Turismo Comunidad Valenciana)
Del 26 al 28 de febrero

CERO A CUATRO
La Feria Internacional del Bebé, que se celebra anual- ZARAGOZA
mente, abre sus puertas del 22 al 24 de enero en el re- FERIA DEL MUEBLE

Del 14 al 17 de enero

PROCAMPING (Salén Internacional de Camping Profesional)
Del 28 al 31 de enero

FIMA (Feria Internacional de la Maquinaria Agricola)

Del 09 al 13 de febrero

MARMOL (Salén Internacional de la Piedra Natural, Maquinari
y Afines)

Del 09 al 12 de febrero

consultar fechas por posibles variaciones

cinto ferial de Valéncia. CERO A CUATRO pretende ser
un referente en las Ultimas novedades en el entorno
del bebé y una plataforma para el negocio de la pueri-
cultura. Segun sefnala el Director de la Feria, José Vicente
Ferndndez, “el estar presente en CERO A CUATRO supone
conocer, en directo, las novedades de las empresas lideres
del mercado europeo y las tendencias por las que se mueve

el mercado”. i i i
puericultura.feriavalencia.com
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EL PORSCHE BOXSTER SPYDER

El Porsche Boxster Spyder deriva de un Boxster Sy estara disponible
desde febrero de 2010. Una caracteristica singular es que, para
descapotarlo, hay que quitar completamente de la carroceria su
techo de lona que no se pliega hacia detrds sino que se guarda en
el maletero que hay delante del habitaculo. Se podra elegir con
cambio manual o automético (PDK) y tendra el motor del Cayman
S de 320 CV, con 10 CV mas que un Boxster S. Puede acelerar de 0
a 100 km/h en 4,9 segundos, si tiene cambio automatico PDK y
utilizando el sistema de salida «Launch Control», y 5,1 segundos
con cambio manual. Su peso es 1.350 kg: es el Porsche maés ligero
de los que actualmente estan en venta. Segun Porsche, este coche
“ha sido concebido y desarrollado para conducir a cielo abierto por
encima de cualquier otra consideracion...”

SKODA SCOUT

El Skoda Scout de segunda generacion, es una version del Octavia
Combi (familiar) con ciertas adaptaciones para poder circular por
vias sin asfaltar. Estéticamente se diferencia por las molduras que
rodean toda la parte baja de la carroceria, los faros antiniebla (re-
dondos en lugar de rectangulares) y la entrada de aire frontal. El
espacio interior es idéntico a la del Octavia Combi y también en su
altura libre al suelo, 1779 mm mayor. Esta disponible con un motor
de gasolina (1.8 TSI de 160 CV) y otro Diésel (2.0 TDI de 140 CV).
Ambos van acoplados a una caja de cambios manual de seis velo-
cidades. Traccion total que se conecta automaticamente y el sistema
que distribuye la fuerza entre las ruedas delanteras y las traseras
es un embrague multidisco tipo “Haldex”. El Scout tiene un maletero
de 580 |, ampliable hasta 1.655 |, si se abaten los respaldos de los
asientos posteriores.

EL MERCEDES-BENZ SLS AMG

El nuevo superdeportivo de disefio purista y de seguridad pasiva
al mas alto nivel. Motor central delantero AMG V8 de 6,3 litros con
lubricacién con carter seco y una potencia maxima de 571 CV, cam-
bio de siete marchas con doble embrague en disposicion Transaxle.
La distribucién de peso ideal de 47 a 53 por ciento entre los ejes
delantero y trasero y el centro de gravedad bajo el vehiculo ponen
de relieve el inequivoco concepto de un coche deportivo. Acelera
de cero a 100 km/h en 3,8 segundos y alcanza una velocidad ma-
xima de 317 km/h. Se distingue también por el abanico de pinturas,
un total de nueve exclusivos colores. El interior estd inspirado en la
ingenieria aeronautica. El equipamiento de serie del SLS consta,
entre otros, de alarma antirrobo; asientos deportivos con calefac-
cién; Comand APS; funcion de arranque Keyless-go; Parktonic; tem-
pomat inclusive Speedtronic y Thermotronic

EL CITROEN C-ZERO

El Citroén C-Zero es un vehiculo de propulsion eléctrica que estara
disponible en el tltimo trimestre de 2010, aunque no esta confir-
mado que llegue a Espaia. Tiene cuatro plazas y un maletero de
170 I. Mide 3,48 m de largo y alcanza una velocidad maxima de
130 km/h. El C-Zero lleva un motor eléctrico sincrono que da 47
kW (64 CV) entre 3.000 y 6.000 rpm, que funciona con la energia
proveniente de una bateria de iones de litio, situada debajo de los
asientos posteriores que puede recargarse bien conectando el co-
che a la red convencional (230V), con lo que estaria a plena carga
en unas 6 horas o con un sistema de carga rapida trifasica de 400V
(de momento no disponible en Espaia), que permite recargar la
bateria un 80% en unos 30 minutos. El equipamiento de serie del
C-Zero incluye seis airbag, control de estabilidad, elevalunas eléc-
tricos, sistema de llamada de emergencia y climatizador, entre otros
elementos.



EL TOMATE, UNA HORTALIZA QUE REDUCE A LA MITAD LAS
POSIBILIDADES DE SUFRIR UN INFARTO

El Director General del Grupo Hortiberia, Fermin Sdnchez, sefiald, en un comu-
nicado de prensa, que, segun un estudio realizado por la Universidad de Carolina
del Norte, en EE.UU, el consumo regular de tomate tiene innumerables benefi-
cios para el organismo tales como la reduccién del colesterol, el fortalecimiento
del sistema inmunoldgico, la eliminacién del acido Urico, la disminucién del
dolor artritico y la reduccién, a la mitad, del riesgo de infarto. Ademas, el tomate
tiene un bajo contenido en hidratos de carbono y calorias y un alto contenido
en agua, fibras, minerales y vitaminas, entre las que destaca la vitamina E, co-
nocida por sus efectos antioxidantes.

UNA CORRECTA LIMPIEZA DE LA LENGUA PUEDE EVITAR LA
APARICION DE PATOLOGIAS E INFECCIONES DENTALES

Segun el director del Hospital Ruber Dental de Madrid, Guillermo Schoendorff,
“la lengua es el primer foco de acumulacion de bacterias por la descomposicion de
alimentos; por lo que favorece la aparicion de la halitosis y la formacion de placa.
Estos microorganismos se nutren de hidratos de carbono y azucares y, de acumularse
en la superficie del diente, se forman caries que incluso pueden derivar en problemas
aun mds graves, como infecciones que afectan a las encias e incluso pérdida de la
pieza dental” Schoendorff insistié en la importancia de una buena técnica de
cepillado de la lenguay del paladar, con la ayuda de un cepillo provisto de lim-
piador lingual.

NINOS CASI CIEGOS RECUPERAN LA VISION GRACIAS

A UNA TERAPIA GENICA

Segun un estudio realizado por investigadores de la Universidad de Pensilvania
y el Hospital Infantil de Filadelfia en EE.UU y publicado en la revista“The Lancet’,
“la terapia génica mejora la visién en humanos, en especial nifios, que tienen muy
mala visién o se encuentran casi ciegos debido a un trastorno genético hereditario.
Ademds, la mejora continta estable tras dos arios de sequimiento” El estudio se
realizé a 12 pacientes de entre 8 y 44 aios y los mejores resultados se obtuvieron
en los nifos con edades comprendidas entre los 8y 11 afios, que consiguieron
mejorar lo suficiente como para caminar sin ayuda. Katheine A. Hetih, coautora
del estudio, concluye que “este estudio proporciona resultados impresionantes
en el restablecimiento de la visién en pacientes que antes no tenian opciones de
tratamiento’.

EL ORDENAMIENTO FARMACEUTICO ESPANOL PERMITE QUE EL
MEDICAMENTO LLEGUE EN MENOS DE 24 HORAS A CUALQUIER
CIUDADANOY AL MISMO PRECIO DE VENTA AL PUBLICO

En el marco de las VIl Jornadas Farmacéuticas de Canarias, el vocal del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Las Palmas, José Manuel Virseda, defendi6 el modelo
de farmacia mediterrdneo frente al americano y al anglosajon. Segun Virseda,
“la diferencia radica en que en Espana los farmacéuticos son los titulares y propie-
tarios de sus oficinas y no pueden serlo de mds de una. Por otro lado, el sistema de
distribucion de las cooperativas farmacéuticas en Espana permite que el medica-
mento llegue en menos de 24 horas a cualquier ciudadano y al mismo precio de
venta al publico”. El vocal sefal6 también que “somos la farmacia, dentro del
marco europeo, con los medicamentos mds baratos, junto a Francia e Italia; con
menor gasto sanitario por habitante, junto a Grecia y Portugal, y menor venta de
medicamentos por farmacia, junto a Grecia”.

NUTRICION

EMPEZAR EL ANO NUEVO
CON EXITO

El comienzo de ailo puede ser un buen momento para em-
pezar a controlar nuestro peso. Lo importante es decidirse
y, sobre todo, hacerlo con un método adecuado.

En primer lugar hara falta una buena dosis de fuerza de
voluntad. Adelgazar y, sobre todo, mantener luego el peso,
no es tarea facil, aunque puede conseguirse. Las palabras
clave son perseverancia y confianza en si mismo. El ene-
migo a batir es la desmoralizacion.

Cada vez que hacemos algo, se refuerza lasidea que nos
movié a hacerlo. Por tanto, el camino a/eguir es ir mar-
candonos pequenos objetivos, que sepamos con seguridad
que podemos conseguirlos. De esta forma, se ira reforzando
con cada logro la confianza en nosotros mismos y en la
idea que nos mueve, y tendremos cada vez mas)fuerza’y
mentalizacion para conseguir el siguiente objetivo.

Pero, si por algiin motivo, tenemos un tropiezo, debemos
ser conscientes de que nos encontramos en un momento
decisivo. Hay que desechar las ideas negativas y volver a
afrontar el objetivo con nuevas fuerzas.

En cuanto a los objetivos que debemos fijarnos, mas
que buscar un peso determinado, conviene centrarnos en
determinadas costumbres que sabemos nos perjudican
(por ejemplo, “picar” mientras vemos la television) o nos
benefician (como ir andando al trabajo, en vezdé tomarel
autobus). Hay que tener en cuenta que sifiuestro objetivo
es un peso determinado, siempre estaremos sometidos a
una tensidn que nos impele a superarlo 'y deberemos re-
frenar constantemente. Por el contrario,'sitomamos como
objetivo adquirir un determinado habito positive.o supric
mir otro negativo, pasado un tiempo nos acostumbraremos
a élylo asumiremos con cierta naturalidad. La disminucion
de peso (que realmente es el objetivo ultimo) sera'entonces
una mera consecuencia de ese control de ciertoshabitos,
y tendera a ser permanente.

BILLIE LOU SASTRE, Nutricionista
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“En todos los asuntos humanos hay esfuerzos, y hay resultados, y la

fortaleza del esfuerzo es la medida del resultado”
James Allen
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CRUZADA
7 DIFERENCIAS

13 LETRAS Monitor Taller Isis
Sacos de dor- Pasante Tesina Orlo
mir Repique Utrera Tato
Riojano Viajar Tuyo
11 LETRAS Torsion Vinica
Campamentos 3 LETRAS
6 LETRAS 5 LETRAS Acad
9 LETRAS Amparo Amiba Ala
Vocalista Axioma Arula Bar
Becada Barco Caz
7 LETRAS Brasil Ibera Edn
Autocar Caerse Nitro Olé
Bracear Canesu Ojala Poa
Crispar Canope Ruano Saz
Doblaje Obsesa Timar Tau
Irritar Ofensa Uso
Llorera Razzia 4 LETRAS Zum
Monista Sector Ebro

CRUCIGRAMA
HORIZONTALES

1: Acciones de raer. Afliccién, desventura. 2: Genio escandinavo del aire.
Adornar algo con listas de otro color. Igualdad de nivel. 3: Ganso, ansar.
Persona que vive en soledad. 4: Natural de Tuy. Siglas de “Instituto Na-
cional de Estadistica”. Preposicion. 5: Matricula de Avila. Apocope de
“nosotros”. Utensilio para raer. 6: Ofensa a la autoridad. Necesidad de
beber. 7: Aféresis de “ahora”. Estado caribefio. Siglas del organismo del
futbol europeo. 8: Corro de personas. Soportes verticales de gran altura.

VERTICALES

1: Que repta. 2: Simbolo del aluminio. Relativo a las uvas. 3: Vestidura
judia. Cloruro sédico. 4: Conjunto de doce cosas. 5: Ayer por la noche.
6: Matricula de Guinea. Abreviatura de “sus altezas”. 7: Abreviatura de
“Asuntos Exteriores”. Gesto nervioso. 8: Matricula de Siria. Rajado, par-
tido. 9: Lamia, especie de tiburdn. Simbolo del illinio. 10: Cerdas del ca-
ballo. 11: Cantico religioso para dar gracias a Dios. 12: Cdlera, enojo.
Paraiso terrenal. 13: Tocar las campanas. Cuarta nota musical. 14: Mo-
tines, revueltas.
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En punto, en cualquier punto
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